
中華帕拉林匹克總會

選訓委員訪視報告 

賽事(活動)名稱  2023 年亞帕運(田徑項目) 培訓訪視

訪視地點  台中后里啟明學校 

訪視日期  112 年 10 月 3 日(星期二)下午 13:30-16:10       

選手建議事項 

 黃家皇是跳遠選手在台體大練習由乃慧芳指導,其他四位劉雅婷、吳農

彬、吳宜容、劉瑋旂、是在啟明練習這幾位選手長期就是在台中后里接

受了張福生老師的訓練所以溝通上是沒有問題,練習情況良好。 

教練建議事項 

 

 教練認為選手的訓練過程是沒有問題 

唯一不變的是住宿問題,選手本身的行動就不方便,有些是要開車過來有些是要

搭車過來所以非常不方便 

台中啟明學校目前因為少子化有空餘的宿舍,教練們請總會是否能透過體育署

來協助跟啟明學校溝通借用學校宿舍。 

委員綜合評述及

建議  

(優缺點及建議)  

 經過這次的訪視才知道要訓練出一位好的帕運選手是非常的不容易,教

練跟選手的溝通是有些困難的 大家彼此要互相尊重互相協力,有了信任

感之後在練習溝通上就不會有問題,成績才會快速提升。 

訪 視 委 員： (簽名或蓋章) 



照片剪影 



(如照片欄位不敷使用可自行增列) 




